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1. Organisatie

Let op: de gegevens in dit boekje zijn opgetekend in augustus 2016. Controleer www.ckv-valto.nl
voor eventuele gewijzigde informatie.

Bestuur
Het bestuur van Valto bestaat uit de volgende personen:

Jan Jaap Elenbaas Voorzitter
Chris van Staalduinen Penningmeester
Joke van Oudheusden Secretaris
Bart van Muyen Technische zaken

Rosanne van Staalduinen Marketing en Communicaite

Het bestuur is eenvoudig te bereiken via het e-mailadres bestuur@ckv-valto.nl
Check de Valto website ckv-valto.nl en kijk bij contact voor alle adressen en contactgegevens.

Ledenadministratie

Het aanmelden en afmelden van leden kan via ledenadministrateur Joke van Oudheusden. Voor
afmeldingen is een uiterste datum van 1 juni vastgesteld. Afmeldingen na deze datum zullen
resulteren in een contributiefactuur voor het nieuwe seizoen. Wil je wel lid blijven van Valto, maar
niet meer spelen? Dan kun je via de ledenadministratie ‘overig lid’ worden.

Joke van Oudheusden 06-20162280 leden@ckv-valto.nl

Technische commissie
De technische commissie van Valto bestaat uit de volgende personen:

Bart van Muyen Voorzitter

Thom Voskamp Wedstrijdsecretaris senioren veld
Bart Versteegen Wedstrijdsecretaris senioren zaal
Manon van der Ende Codrdinator Senioren

Petra Dijkstra Coordinator Aen B

Marleen Slaman CoordinatorCen D

Sharon Prins Coordinator E en F en Kangoeroes
Johan van der Meer Trainersbeleid en opleidingen

De technische commissie is eenvoudig te bereiken via het e-mailadres tc@ckv-valto.nl
Voor aanvullende contactinformatie van de diverse commissieleden zie het contactoverzicht op de
laatste bladzijde.

Arbitrage

Valto is als eerste korfbalvereniging in Nederland arbitrage-proof verklaard. De KNKV honoreert
daarmee onze inspanningen voor een veilig sportklimaat, spelregelkennis en begeleiding van
scheidsrechters. Binnen Valto richt de arbitragecommissie zich op het organiseren van alles rondom
de scheidsrechters. Denk hierbij aan opleidingen, fluiten van wedstrijden, maar ook begeleiden van
scheidsrechters etc.

Cock Matthijsse, Pierre van Venetién en Thijs Dijkstra bemannen deze commissie. Ze zijn te bereiken
via arbitrage@ckv-valto.nl.




Sportverzorging
Sportverzorging en blessurevoorkoming wordt steeds belangrijker. Het medisch beleid wordt
bepaald door Technische Commissie. Het beleid is gericht op proactieve en reactieve aanpak:
Proactief:

* Elke training vangt aan met 10 minuten oefeningen voor spieren

* Trainers worden opgeleid voor deze oefeningen
Reactief:

* Valto stelt eerstelijns fysiotherapie ter beschikking

*  Voor tweedelijns fysiotherapie zijn afspraken gemaakt met Adfysio

Waar en wanneer:

e Wekelijks op dinsdagavond is er een fysiotherapie spreekuur bij Valto. Een
vertegenwoordiging van Adfysio is dan op locatie van Valto aanwezig en kan advies geven
over eventuele blessures.
e Daarnaast kunnen Valtoleden gratis gebruik maken van een dagelijks inloopspreekuur voor
sportblessures. Dit spreekuur wordt gehouden in de Adfysio-lokatie De Zweth (in gebouw
Lyra kantine) en is op:
e Maandag, Dinsdag, Donderdag, Vrijdag: 17-18 uur
e Dinsdag: 19-21 uur
e Zaterdag: 8-9 uur

Altijd je komst eerst melden op: 0174 513237.

e Michiel Cornelisse is als verzorger beschikbaar voor selectie op donderdagavond en
voor/tijdens wedstrijden. Wel eerste afspraak maken.

Vertrouwenspersonen

Voor veel kinderen en jongeren is de sportvereniging niet alleen de plek waar zij trainen. Ze gaan er
ook heen voor de gezelligheid, de aandacht en om plezier te maken met hun sportvrienden. Bij Valto
willen we er alles aan doen om het korfballen leuk en veilig te houden. Een veilige omgeving
waarborgen door aandacht te hebben voor een open en positieve atmosfeer. Dit is belangrijk, omdat
daardoor ongewenste omgangsvormen minder kans krijgen, bespreekbaar zijn en snel aangepakt
kunnen worden. Om deze woorden kracht bij te zetten hebben we in 2010 besloten om te starten
met vertrouwenspersonen.

Hieronder stellen zij zich aan je voor.

“Ik ben Peter van Duin, getrouwd met een (ex) korfballende dochter van een (ex-)korfbalster.
Daarnaast heb ik een korfballende dochter en een voetballende zoon. Omdat ik ook ex-
korfbalvoorzitter ben, blijft er een band met Valto. Tegenwoordig wat meer van een afstand en dat
kan geen kwaad voor de nieuwe functie waarvoor ik benaderd ben. Doordeweeks ben ik manager bij
een veredelingsbedrijf en nu dus ook fulltime vertrouwenspersoon bij Valto. In die laatste functie
hoop ik op de achtergrond te blijven, maar als ik nodig ben zal ik er zijn!”

Peter van Duin (0174 — 540802 of 06-51360588)

“Ik ben Marja Varekamp, moeder van vier kinderen, waarvan één dochter (Ellen) heel fanatiek
korfbalster was. In het dagelijks leven ben ik onder andere werkzaam als orthopedagoog en werk ik
met kinderen met verschillende soorten problemen. Valto heeft mij gevraagd voor de functie van
vertrouwenspersoon. Vertrouwenspersonen komen normaal gesproken in beeld als er zich vervelende
situaties voordoen. Ik hoop daarom, dat jullie me weinig nodig zullen hebben! Ik ervaar Valto als een



heel sportieve en prettige vereniging en dat moet vooral zo blijven.”
Marja Varekamp (0174-520270 of 06-13664763)

Valto wil zich graag houden aan de gedragsregels die zijn opgesteld door NOC/NSF. Je kan deze
gedragsregels bij ons opvragen, daarnaast kun je op de volgende site meer informatie vinden over dit
onderwerp: http://www.watisjouwgrens.nl/cms/showpage.aspx?id=1500

Valto heeft daarnaast een huisregelement opgesteld waarin we met elkaar afspreken hoe we met
elkaar om gaan. Dit regelement wordt in Oktober in de ledenvergadering vastgesteld en is daarna in
te zien op de website.

2. Spelregels en praktische informatie

De officiéle spelregels van het korfbal zijn te vinden op de website van het Koninklijk Nederlands
Korfbalverbond via
http://www.knkv.nl/userfiles/competitie/Spelregels/KNKV _Spelregelboekje update 2015.pdf

De voor dit seizoen van toepassing zijnde praktische spelbepalingen per team vindt je op de volgende
bladzijde.

Wanneer je toch nog vragen hebt, kan je natuurlijk altijd terecht bij de trainer/coach van het team
waarin het kind speelt of bij een van de leden van de technische commissie.

3. Technisch beleid

Het technische beleidsplan van Valto is erop gericht om met de seniorenselectie op een zo hoog
mogelijk, maar reéel niveau te presteren.

Voor de overige seniorenteams is het beleid meer gericht op het faciliteren van korfbal.

Het technisch jeugdbeleid is gericht op het ontwikkelen van de korfbalvaardigheden van de kinderen
en op het behoud van de jeugd voor de vereniging zodat deze op termijn door kunnen groeien naar
de senioren(selectie). Hoe jonger de kinderen hoe meer de prestaties ondergeschikt zijn aan de
ontwikkeling en het spelplezier.

4. Interne regels en richtlijnen

Fair Play

Valto heeft Fair-Play hoog in het vaandel. Fanatiek sporten is prima. Fanatiek aanmoedigen ook.
Echter dit alles wel met respect voor tegenstanders, scheidsrechters, coaches, begeleiders en overige
publiek. Zie er daarom op toe dat je je team of je medespelers toejuicht, maar niet je frustratie
afreageert op tegenstanders of scheidsrechters. Valto is op de goede weg en is inmiddels als
Arbitrage-proof beoordeeld door de KNKV als eerste korfbalvereniging van Nederland.

Valto heeft als beleid dat een speler de kosten voor gele of rode kaart zelf betaalt.



Selectie senioren

A. Indeling

leder voorjaar verstuurt de technische commissie aan alle (aankomende) senioren een enquéte. In
deze enquéte kunnen de spelers aangeven wat hun voorkeuren zijn ten aanzien van het aantal keren
dat zij willen trainen en het eventueel willen spelen in de selectie. Op basis van deze gegevens in
combinatie met de al aanwezige kennis over de korfbalkwaliteiten van een speler bepaalt de
technische commissie welke spelers bij aanvang van het seizoen starten in de seniorenselectie.

De trainer/coach van Valto 1 bepaalt welke spelers de competitie zullen starten in Valto 1.

De trainer/coach van Valto 2 bepaalt in overleg met de technische commissie welke spelers de
competitie zullen starten in Valto 2 en welke spelers daarmee afvallen naar Valto 3.

B. Interne afspraken

Gezien het prestatiegerichte beleid is er binnen Valto de afspraak dat de gehele seniorenselectie 2
keer in de week traint op het veld en daarnaast 1 keer zelfstandig in een sportzaal. Er zijn op deze
regel géén individuele uitzonderingen meer. Wanneer door een speler van deze afspraak wordt
afgeweken, volgt in principe een door de trainer/coach te bepalen consequentie. Incidentele
bijzonderheden zullen worden beoordeeld door de trainer/coach in samenspraak met de technische
commissie.

Overige senioren

A. Indeling

De technische commissie bepaalt op basis van de ingevulde enquétes en de overige bij hen
aanwezige kennis ten aanzien van de korfbalkwaliteiten en de persoonlijke voorkeuren van een
speler de samenstelling van de overige seniorenteams. Hierbij is in overleg met de speler vrij veel
mogelijk, echter bij de commissie staat het verenigingsbelang op de eerste plaats.

B. Trainingsopkomst
Voor de overige seniorenteams geldt geen verplichting ten aanzien van de trainingsopkomst.

NB: Ook al bestaat er geen verplichting, het komt absoluut het (spel)plezier ten goede wanneer de
teams zo compleet mogelijk trainen en derhalve optimaal gebruik maken van de aangeboden
trainingsruimte!

C. Afmeldingen

Het is van groot belang dat, mocht je een keer niet kunnen, je dit ruim van tevoren meldt bij de
wedstrijdsecretaris! De TC hoopt op zo min mogelijk afmeldingen. Probeer, om het voor iedereen
(inclusief de TC!) zo leuk mogelijk te houden, bij het plannen van vakanties rekening te houden met
de jaarplanning op de volgende bladzijde.

Jeugdteams

A. Indeling
leder voorjaar staat de TC weer voor de moeilijke klus om alle jeugdteams in te delen. Hierbij spelen
veel factoren een rol. In het algemeen ziet het indelingsproces er als volgt uit:

In maart/april maken de jeugd codrdinatoren een eerste opzet voor de teams van volgend jaar. Zij
houden hierbij o.a. rekening met:

- Gemiddelde en maximale leeftijden

- Aantal spelers per team

- Talent



- Inzet/opkomst

- Sociale verhoudingen (vriendjes/vriendinnetjes)
Dit jaar komt daar een extra complexiteit bij omdat de leeftijdsgrenzen niet meer op 1 oktober maar
op 1 januari zijn gebaseerd.

De input voor hun eerste opzet komt met name uit de wedstrijden en trainingen die de TC heeft
bekeken en uit contacten met de trainers en coaches van de jeugdteams.

De eerste opzet wordt in de TC vergaderingen vervolgens meerdere malen besproken. Hierbij wordt
met name rekening gehouden met het totaalplaatje. Mutaties in de senioren kunnen bijvoorbeeld
weer invloed hebben op de junioren en die weer op de aspiranten enz. Ook de overige TC-leden
bekijken veel wedstrijden en hebben hun meningen over de talenten van spelers en deze meningen
worden uiteraard ook meegenomen.

Het kan zo zijn dat er heel moeilijke keuzes moeten worden gemaakt, bijvoorbeeld als het gaat om
het wel of niet vervroegd doorschuiven van talenten of juist het laten afvallen van bepaalde
kinderen. In deze gevallen zal er ook overleg plaatsvinden met de betreffende kinderen en ouders.
Wanneer de TC het eens is over haar opzet wordt de jaarlijkse indelingsvergadering belegd (mei). In
deze vergadering kunnen alle jeugdtrainers en coaches hun mening geven over de indeling. De TC
neemt alle input uit deze vergadering vervolgens mee om de indeling definitief te maken.

Voordat de definitieve indeling wordt gepubliceerd, neemt de TC contact op met de kinderen
waarvan zij verwacht dat deze zijn teleurgesteld om de keuze van de TC te motiveren. Na publicatie
van de concept-indeling (eind mei) kunnen er alsnog klachten, vragen of verzoeken om
veranderingen binnen komen bij de TC. De commissie beoordeelt al deze reacties heel serieus en
waar mogelijk past zij de indeling hierop aan. Vervolgens wordt omstreeks eind juni de definitieve
indeling bekend gemaakt.

NB: Het heeft de voorkeur van de TC om de invulling van de A1/A2 en B1/B2 en C1/C2 over te laten
aan de nieuwe trainer/coach en dus alleen een selectie samen te stellen. Er zijn echter jaren waarin
deze indeling op voorhand ook al heel duidelijk is en een selectie derhalve overbodig.

B. Wisselbeleid

Niet alle teams bestaan uit precies 8 personen. Dat betekent dat er meestal kinderen reserve zijn.
Daarnaast worden er vaak reserves uit andere teams ingeschakeld om eventuele blessures op te
vangen of om tactisch te wisselen.

In de jongste jeugd (D, E en F) zal de coach proberen om alle aanwezige kinderen een gedeelte van
de wedstrijd te laten spelen. Dit is geen harde richtlijn en coaches kunnen hier dus van afwijken.

In de oudere jeugd (A, B en C) is het gebruikelijk dat er gewisseld wordt bij blessures of uit tactisch
oogpunt. Coaches proberen om de reservebeurten eerlijk te verdelen en proberen waar mogelijk de
reserves die uit andere teams meekomen een klein gedeelte van de wedstrijd te laten spelen. Dit is
geen harde richtlijn en coaches kunnen hier dus van afwijken.

De coaches van de jeugdteams staan na de wedstrijd altijd open om een gemaakte wissel toe te
lichten aan de betreffende kinderen.

Bij vragen over het wisselbeleid kan uiteraard contact worden opgenomen met de betreffende
coordinator.

Douchen

Valto staat voor gezondheid en hygiéne. In dat kader verwachten we dat alle spelers (senioren t/m F-
jeugd) zoveel mogelijk douchen na de wedstrijd en liefst ook na de training. We rekenen erop dat de
ouders, de trainers en de leiders hun kinderen hierbij stimuleren.



Kleding

Shirts zijn van de vereniging en iedereen betaalt hiervoor een jaarlijks bedrag in de contributie. Een
broekje of rokje dient iedereen zelf aan te schaffen (kleur: zwart). Er is geen kledingvoorschrift wat
betreft sokken en schoenen, maar zwart verdiend hier de voorkeur. Via de Valto website kan kleding
besteld worden. Sommige teams hebben daarnaast nog een gesponsord trainingspak. Hier hoeft niet
voor betaald te worden, maar bij het kwijt raken ervan wordt de vervanging in rekening gebracht.

5. Fiten Fun

Naast korfballen biedt Valto ook Fit&Fun. Laagdrempelig bewegen en plezier hebben. Speciaal voor
mensen die een sportschool of sportvereniging een te grote stap vinden maar wel op een leuke
manier sportief bezig willen zijn biedt CKV Valto (met ondersteuning van Adfysio) wekelijks een
sportief uur waarin Fit en Fun hand in hand gaan. Een half uur bewegingsinstructie voor stabiliteit,
conditie, spierkracht en versterken van de spieren rondom de wervelkolom wordt op een leuke,
aansprekende manier gegeven door ervaren trainers en fysiotherapeuten. Een half uur spel maakt
het uur op een vrolijke en gezellig manier vol. Prima voor beginners, leuk om te doen voor meer
ervaren sporters. Uitstekend voor mensen die na herstel van een blessure blijvend willen bewegen.
Vind jij dat je eigenlijk af en toe zou moeten sporten maar is de stap naar vereniging of sportschool te
lastig? Kom dan eens kijken bij Fit&Fun! Zie ook www.ckv-valto.nl/fitfun. Je mag altijd een paar keer
mee doen voordat je je definitief aanmeldt!

6. Technische vrijwilligers

Trainers en coaches

ledere sportvereniging draait op vrijwilligers. Ook bij het faciliteren van het korfbal zijn wij daar van
afhankelijk. De TC is ieder jaar heel blij dat zij genoeg mensen vanuit de vereniging bereid vindt om
alle jeugdteams te kunnen trainen en coachen.

Wij staan ook altijd open voor enthousiaste ouders met een affiniteit met korfbal of zelfs een
korfbalverleden die bijvoorbeeld een jeugdteam willen coachen of daarbij willen assisteren. Neem
eens contact op met de wedstrijdsecretaris om te informeren naar de mogelijkheden!

Scheidsrechters

Scheidsrechters hebben een grote rol in het beleven van spelplezier en zijn onontbeerlijk bij elke
sport. Valto moet in de eerste plaats wekelijks een aantal scheidsrechters leveren aan de
korfbalbond op basis van het aantal teams van Valto dat speelt in de wedstrijdsport.

Naast scheidsrechters voor de bond moeten wekelijks alle overige thuiswedstrijden worden voorzien
van een (gediplomeerde) scheidsrechter. De TC maakt hiervoor een schema waarbij zij probeert deze
wedstrijden zo eerlijk mogelijk te verdelen over alle gediplomeerde junioren en senioren.

NB1: Om gediplomeerd te worden voor het fluiten van thuiswedstrijden in de breedtesport dient een
cursus te worden gevolgd. De arbitragecommissie faciliteert deze cursussen en zal hiervoor contact
opnemen met junioren en senioren nog zonder diploma.

NB2: Het bestuur van Valto verwacht van alle spelers van senioren 1 en 2 en A-junioren dat zij zich op
een of andere manier inzetten in een korfbal-technische functie. Dit omdat van deze personen zeker
mag worden verwacht dat zij de kennis en capaciteiten bezitten om dit te doen.



7. Clubblad

Het belangrijkste communicatiemiddel binnen Valto is het clubblad ‘de Bijblijver’. De Bijblijver wordt
wekelijks verspreid en is in hardcopy op te halen in Villa Valto op de trainingsavonden. Verder wordt
de Bijblijver wekelijks op maandag in digitaal formaat beschikbaar gesteld op de website van Valto.
De Bijblijver wordt ook digitaal, via e-mail, verspreid. Ontvang je de bijlbijver niet via e-mail? Dan is
jouw e-mail adres wellicht niet (meer) bekend bij Valto. Geef het juiste e-mailadres door aan
leden@ckv-valto.nl. Kopij voor de Bijblijver kan worden ingediend tot zondagavond 19.00 uur via
bijblijver@ckv-valto.nl

8. Vrijwilligers
Naast technische vrijwilligers heeft iedere vereniging uiteraard ook overige vrijwilligers en sponsors
nodig om te kunnen bestaan. Graag willen wij een beroep doen op (oud)leden en met name ouders
van jeugdleden om onze vereniging te ondersteunen bij een aantal taken. Vind je het leuk om af en
toe te helpen achter de bar, met schoonmaken of met incidentele activiteiten? Neem dan contact op
met de verantwoordelijke persoon op het contactoverzicht op de laatste bladzijde.

9. De KNKV app

De korfbalbond maakt gebruik van een App. waarin alle gegevens over wedstrijden en uitslagen
staan. De app heet “KNKV Korfbal”. Om deze app te gebruiken moet je je registeren met het e-
mailadres dat Valto van je kent.

In deze app kunnen scheidsrechters en anderen je gegevens zien. Valto kiest een instelling waarbij
iedereen je naam en je foto kan zien, maar verdere gegevens niet zichtbaar zijn.

Als je niet wilt dat anderen je gegevens kunnen zien, kan je je privacy niveau in de app veranderen
van “Normaal” naar “Privé”. De scheidsrechter kan natuurlijk altijd je foto nog zien.

10. Social Media

Volg Valto via:
o Twitter: https://twitter.com/CKVValto (@CKVVALTO)
o Facebook: https://www.facebook.com/ValtoNieuws
o Instagram: https://www.instagram.com/ckvvalto/
o Website: http:www.ckv-valto.nl

o

Niet alleen zijn daar leuke weetjes, foto’s en uitslagen te vinden, maar ook het laatste nieuws.



1. wedstrijdbepalingen veldkorfbal

Spelbepalingen Veldcompetitie 2014/2015

Versie 30-07-2014

Categorie . Verhouding . .
Gemiddelde/ | 4,1 oc heren | Bal nummer | Paalhoogte | Veldafmeting | Speelduur Wisseling van Aantal
max. leeftijd vak wissels
(gemengd)
Senioren . . . na2
Top & Wedstrijdkorfbal niet van toepassing 4om4 Nummer 5 3,50 meter 40 x 20 meter 2 x 35 minuten doelpunten 4
Senioren . . . na2 Onbeperkt
Breedtekorfoal niet van toepassing 4om4 Nummer 5 3,50 meter 40 x 20 meter 2 x 35 minuten doelpunten (max. 1x terug)
A-jeugd 15,1-18,0 jaar . na2
Wedstrijdkorfbal max. 18 jaar™ 4o0m4 Nummer 5 3,50 meter 40 x 20 meter 2 x 35 minuten doelpunten 4
A-jeugd . Vrij
15,1-18,0 jaar ; " : na?2 Onbeperkt
Breedtekorfbal max. 19 jaar (heZJg:: :g;gl:):ht / Nummer 5 3,50 meter 40 x 20 meter 2 x 35 minuten doelpunten (max. 1x terug)
B-jeugd 13,1-15,0 jaar . na?2
Wedstrijdkorfoal max. 16 jaar 4o0m4 Nummer 5 3,50 meter 40 x 20 meter 2 x 30 minuten doelpunten 4
B-jeugd 13.1-15.0 iaar Vrij 2 x 30 minuten na?2 Onbeperkt*
Breedtekorfbal ’ 0 (hesjes verplicht / Nummer 5 3,50 meter 40 x 20 meter (4-tallen: 4x10 doelpunten (max. 1x terug)
max. 16 jaar o " . 3 A N
één sekse) minuten) (4-tallen: nvt) (4t: onb. terug)
C-jeugd 11,1-13,0 jaar . na2
Wedstrijdkorfoal max. 14 iaar 4om4 Nummer 5 3,50 meter 40 x 20 meter 2 x 25 minuten doelpunten 4
C-jeugd 11.1-13.0 jaar Vrij 2 x 25 minuten na2 Onbeperkt*
Breedtekorfbal m’ax 1“1 'i\ar (hesjes verplicht / Nummer 5 3,50 meter 40 x 20 meter (4-tallen: 4x10 doelpunten (max. 1x terug)
- 141 één sekse) minuten)* (4-tallen: nvt) (4t: onb. terug)
D-jeugd 9,1-11,0 jaar .
Wedstrijdkorfbal max. 12 jaar 4o0m4 Nummer 4 3,00 meter 40 x 20 meter 2 x 25 minuten Na 2 doelpunten 4
D-jeugd ) " 2 x 25 minuten . Onbeperkt*
9,1-11,0 jaar Vrij X na 12%2 minuten
Breedtekorfbal H . . Nummer 4 3,00 meter 40 x 20 meter (4-tallen: 4x10 y . (max. 1x terug)
max. 12 jaar (hesjes verplicht) minuten)* (4-tallen: nvt) (4t: onb. terug)
E-jeugd . .. 4 x 10 minuten*
7,1-9,0 jaar Vrij 3,00 meter . . Onbeperkt*
(4Korfbal) max. 10 jaar (hesies verplicht) Nummer 4 Korf op 1/4** 24 x 12 meter (na afloop per team | niet van toepassing (ook terug)
12 strafworpen)
F-jeugd . . ‘iz 4 x 10 minuten* .
5,1-7,0 jaar Minimaal één 2,50 meter . . Onbeperkt
(4Korfbal) max. 8 jaar dame Nummer 3 korf op 1/4*** 24 x 12 meter (na afloop per team | niet van toepassing (0ok terug)
12 strafworpen)

Veldafmetingen: Op bestaande kunstgrasvelden mag er nog met oude maten gespeeld worden, zie voor details BB veldafmetingen.
Extra regels in E/F jeugd: zie details BB Jeugdkorfbal

Vrij (hesjes verplicht / één sekse) = d.m.v. hesjes wordt er een 4 om 4 verdeling gecreéerd, iemand die als “heer” begint d.m.v. een hesje blijft de gehele wedstrijd heer.

Vrij (hesjes verplicht) = door middel van hesjes wordt er een 4 om 4 verdeling gecreéerd, iemand mag echter tijdens een wedstrijd als “heer” en “dame” in actie komen.
* Bij 4Korfbal vindt na de 10° en de 30° minuut een time-out van 1 minuut plaats. deze onderbreking kan worden gebruikt voor het wisselen van spelers en het geven van korte

instructies

** in de A-jeugd 2° klasse max. 19 jaar, en in Dameskorfbal A-jeugd 1° klasse max. 19 jaar

*** 20*10 meter op 4 meter van achterlijn = 1/5 ; 24*12 meter op 6 meter van achterlijn = 4 ; 25*12 meter op 6,5 meter van achterlijn ; 25*12 meter met vaste potten is op 5

meter van achterlijn = 1/5

Bij Valto spelen de volgende teams wedstrijdkorfbal: Valto 1, 2, 3,4, 5, Valto Al, Valto B1, Valto C1
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2. Wedstrijdbepalingen zaalkorfbal

Spelbepalingen Zaalcompetitie 2014/2015

Versie 30-07-2014

Categorie . Verhouding s
Gemiddelde/ | 10 heren | Bal nummer | Paalhoogte | Veldafmeting | Speelduur Wisseling van Aantal
max. leeftijd (gemengd) vak wissels
Senioren . . : na?2
Top & Wedstrijdkorfbal niet van toepassing 4o0m4 Nummer 5 3,50 meter 40 x 20 meter 2 x 30 minuten doelpunten 4
Senioren . . . na2 Onbeperkt
Breedtekorfoal niet van toepassing 4om4 Nummer 5 3,50 meter 40 x 20 meter 2 x 30 minuten doelpunten (max. 1x terug)
A-jeugd 15,1-18,0 jaar . na2
Wedstrijdkorfoal max. 18 jaar™ 4omé4 Nummer 5 3,50 meter 40 x 20 meter 2 x 30 minuten doelpunten 4
A-jeugd ) Vrij
15,1-18,0 jaar . . . na2 Onbeperkt
Breedtekorfbal max. 19 jaar (he;]g:;/:‘:;sjg():ht / Nummer 5 3,50 meter 40 x 20 meter 2 x 30 minuten doelpunten (max. 1x terug)
B-jeugd . 2 x 25 minuten
" 13,1-15,0 jaar na?2
Wedstrijdkorfbal max. 16 jaar 4om4 Nummer 5 3,50 meter 40 x 20 meter (hoo“rjrl:ilr?jts:n)z x 30 doelpunten 4
B-jeugd 13.1-15.0 jaar Vrij 2 x 25 minuten na2 Onbeperkt*
Breedtekorfbal m’ax 16 ‘ilar (hesjes verplicht / Nummer 5 3,50 meter 40 x 20 meter (4-tallen: 4x10 doelpunten (max. 1x terug)
- 10] één sekse) minuten)* (4-tallen: nvt) (4t: onb. terug)
C-jeugd 11,1-13,0 jaar . na2
Wedstrijdkorfbal max. 14 jaar 4o0m4 Nummer 5 3,50 meter 40 x 20 meter 2 x 25 minuten doelpunten 4
C-jeugd 11.1-13.0 jaar Vrij 2 x 25 minuten naz2 Onbeperkt*
Breedtekorfbal m’ax 1[’4 ‘iiar (hesjes verplicht / Nummer 5 3,50 meter 40 x 20 meter (4-tallen: 4x10 doelpunten (max. 1x terug)
- 141 één sekse) minuten)* (4-tallen: nvt) (4t: onb. terug)
D-jeugd 9,1-11,0 jaar .
Wedstrijdkorfbal max. 12 jaar 4o0m4 Nummer 4 3,00 meter 40 x 20 meter 2 x 25 minuten na 2 doelpunten 4
D-jeugd . " 2 x 25 minuten . Onbeperkt*
9,1-11,0 jaar Vrij na 12%2 minuten
Breedtekorfbal ! . . Nummer 4 3,00 meter 40 x 20 meter (4-tallen: 4x10 y X (max. 1x terug)
max. 12 jaar (hesjes verplicht) minuten)* (4-tallen: nvt) (4t: onb. terug)
E-jeugd . " 24 x12m, 4 x 10 minuten*
7,1-9,0 jaar Vrij 3,00 meter N . . Onbeperkt*
(4Korfbal) h ; . Nummer 4 . Min. 20 x 12m (na afloop per team | niet van toepassing
max. 10 jaar (hesjes verplicht) korf op 1/ Max. 25 x 15m 12 strafworpen) (ook terug)
F-jeugd . . . 24 x 12m 4 x 10 minuten* .
(4Korfbal) r51;1a;(7’g J::: M'"'g:::;eé" Nummer 3 kg;fsg mr;f‘e'r" Min. 20 x 12m (na afloop per team niet van toepassing %r;tl)‘egirjkt)
-8 P Max. 25 x 15m 12 strafworpen) 9

Veldafmetingen: Op bestaande kunstgrasvelden mag er nog met oude maten gespeeld worden, zie voor details BB veldafmetingen.
Extra regels in E/F jeugd: zie details BB Jeugdkorfbal

Vrij (hesjes verplicht / één sekse) = d.m.v. hesjes wordt er een 4 om 4 verdeling gecreéerd, iemand die als “heer” begint d.m.v. een hesje blijft de gehele wedstrijd heer.

Vrij (hesjes verplicht) = door middel van hesjes wordt er een 4 om 4 verdeling gecreéerd, iemand mag echter tijdens een wedstrijd als “heer” en “"dame” in actie komen.
* Bij 4Korfbal vindt na de 10° en de 30° minuut een time-out van 1 minuut plaats. deze onderbreking kan worden gebruikt voor het wisselen van spelers en het geven van korte

instructies

**in de A-jeugd 2° klasse max. 19 jaar, en in Dameskorfbal A-jeugd 1° klasse max. 19 jaar
*** 20*10 meter op 4 meter van achterlijn = 1/5 ; 24*12 meter op 6 meter van achterlijn = 4 ; 25*12 meter op 6,5 meter van achterlijn

Bij Valto spelen de volgende teams wedstrijdkorfbal: Valto 1, 2, 3, 4, 5, Valto A1, B1, C1
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Wil je vakantie inplannen, doe dat dan in onderstaand genoemde vrije periodes:

week tot zaterdag Scholen compronde Selectie Sen/A Andere Valto teams
31

06-aug |zomervakantie 4 Trainen selecties start 4 augustus / trainingdag op 6 augustus
32 13-aug |zomervakantie 5 Oefenen selecties Oef kend
33 20-aug |zomervakantie 6 Oefenen wedstrijdsport Oef kend Wedstrijdsport: oefenweekend
34 27-aug |schoolweek 1 Oefenen allen Oef kend Alle teams: oefenweeekend
35 03-sep 1
36 10-sep 2
37 17-sep 3
38 24-sep 4
39 01-okt 5
40 08-okt 6
41 15-okt 7
a2 | 220kt [herfstvakantie inhaal [ van 16 oktober tot 23 oktober (tenj inhaalt) | vrij van 16 oktober tot 23 oktober |
43 29-okt Oefenen selecties Oef kend
44 05-nov Oefenen allen All-Day-Valto All-Day-Valto
45 12-nov 1
46 19-nov 2
47 26-nov 3
48 03-dec 4
49 10-dec 5
50 17-dec 6
51 24-dec |Kerstvakantie vrij
52 31-dec  |Kerstvakantie vrij
1 07-jan 7
2 14-jan 8
3 21-jan 9
4 28-jan 10
5 04-feb 11
6 11-feb 12
7 18-feb 13
8 25-feb inhaal
9 04-mrt  [Voorjaarsvakantie inhaal
10 11-mrt 14
11 18-mrt in/bes|/KvN Training kend Training kend
12 25-mrt inh/uitw/oefenen Oef kend - S here we come Oef kend - S here we come|
13 01-apr 8
14 08-apr 9
15 15-apr |P: kend 10
16 22-apr inhaal
17 29-apr |Meivakantie inhaal
18 06-mei 11
19 13-mei 12
20 20-mei 13
21 27-mei 14 (hemelvaartsdag 25 mei is inhaaldag!) (hemelvaartsdag 25 mei is inhaaldag!)
22 03-jun__ [Pinkster kend inhaal/beslis
23 10-jun inhaal beslis Einddag Einddag
24 17-jun inh/beslis/NKD
25 24-jun Jeugdweekend Jeugdweekend
26 01-jul
27 08-jul
28 15-jul  |Zomervakantie week 1]
Selecties = Valto 1,2,A1,A2

Wedstrijdspe V3,V4,(V5), B1,C1,D1
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"#$% ! ! Clubhuis “Villa Valto”
Veilingweg 18
2678 LN De Lier
0174-516690

&"$( ! ! Sportcentrum “Vreeloo”
Veilingweg 16

2678 LN De Lier
0174-521066

) +,'"%-#+( ! Muskaat 29
2678 WIJ De Lier

'[0- #0#/1/2/344%#-( INL98RAB0O0336209215

5#6+1,#(! ! www.ckv-valto.nl

7*81'$!94%1" ! Twitter: https://twitter.com/CKVValto (@ CKVVALTO)!
Facebook: https://www.facebook.com/ValtoNieuws

Instagram: https://www.instagram.com/ckvvalto/

De contactgegevens van bestuur en alle commissies Valto zijn te vinden op de website http://ckv-
vaIto.nI/teIefoonnummers/!
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